PERSONAL TRAINING -PALVELUT

Kaipaatko harjoitteluusi jotakin uutta?

Haluatko kerrankin saada aikaan tuloksia?

Oletko kyllästynyt elämään kehossa, jossa et viihdy?

Toivotko vinkkejä kuntosalille ja muuhunkin liikuntaan?

Kaipaako ruokavaliosi tarkistamista?

Personal Trainer (hyvinvointi-/ terveys-/ kunto-ohjaaja) on sinun henkilökohtainen valmentajasi, joka auttaa sinua pääsemään tavoitteisiisi tehokkaammin ja varmemmin.  Olivatpa tavoitteesi liikunnan ja terveellisen elämäntavan alueilla mitkä tahansa, on valmentaja apunasi suunnittelemassa ja toteuttamassa turvallisia keinoja niihin pääsemiseksi.  

Oma ohjaaja auttaa sinua ikään ja kuntotasoon katsomatta; antamalla tietoa, motivoimalla, tuomalla säännöllisyyttä harjoitteluun, treenaamalla yhdessä kanssasi, monipuolistamalla harjoitteluasi – mitä ikinä sitten haluatkin.

Valmennussuhdetta edeltää aina ilmainen, noin tunnin mittainen tapaaminen, jossa asiakas ja ohjaaja keskustelevat tavoitteista ja kunto-ohjelman lähtökohdista sekä tutustuvat toisiinsa.

Mahdollisuus pienryhmäohjaukseen (2-4 henkilöä), kuntosaliohjaukseen, kuntotestaukseen tai yksittäisiin lajikokeiluihin.

PNV:llä ohjausta antaa LitK ja Kuntoliikuntaliiton kouluttama FISAF- Personal Trainer

Kati Aho.  Kysy lisää numerosta 040-5274992 tai aho.kati@kolumbus.fi

Personal Training -yhteistyö voi parhaimmillaan olla avain muutoksiin ja mahdollisuuteen voida hyvin.  Sijoita itseesi ja omaan terveyteesi!

