maanantai tiistai keskiviikko torstai maanantai tiistai keskiviikko torstai lauantai sunnuntai

16.30 - 17.15 18.30 - 19.30
perheliikunta 1 - 6 v. sporttijumppa kuntopotku-
Ulla

P&ivi D nyrkkeily Korai
Vérien
17.45-18.30 selitykset

urheilukoulu 6-8 v.
Paivi D + Venla 3-4
-vuotiaat

19.30 - 20.30
sporttijumppa Ulla

Torppariméen sk
peruskoulu

Torpparinmden

5-6
-vuotiaat

Pakilan

17.30 - 18.15 7-9 j1u7r:l?8;;|§61u5|u
jumppakoulu -vuotiaat [y 3Pey

5-6v.Sanna Annina + lita

10-13
AL UEES 18.15-19.15
dancemix 7-9 v.

Pakilan ylaaste

Pakilan Voimistelijat
@ PNV 1y
Ohrahuhdantie 2A
00680 Helsinki
puh. 040 5021443

19-20 10-11
20 - 21 Zumba® Kerttu gymstick Anna
sportti-

20-21 11-12

Solakallio

14-16

19.15-20.15 dancemix -vuotiaat
13-16 v. Anna

Metsolan
ala-aste

jumppa
Karoliina lihaskuntotreeni Zumba®
© Kerttu 7 | si- Anna
° wnt 16.30 - 17.30
s :1;'3£rgb1a8lgtii s 6y ‘_; 9-10 ailguisbalettikurssi
i Ao it ' < | sportti- Aliisa
F‘r 2 | jumppa
El 18.15-19.15 3

dancemix 7 -9 v. 17.45-18.30
Krista satutanssi
5-6 V.

Aliisa + Lotta

Kerttu @
18.30 - 19.30

aijatreeni Eeva 19 - 20 Zumba® "
! Gold-toning Vérien

Auli selitykset

Maunulan
ala-aste

Paloheinan ala-aste

17-18 17.30-18.15 rankkaa &
joukkuevoimistelun perheliikunta  [lE-416:30 20 -21 tehokasta
fo) harrasteryhma 1-4v. =) - 17.30 Teemabic punainen
= 7 - 9v.Emilia 17-18 Paivi P Ly ikivireat Auli
i) dancemix tanssin
3 gV 18.15-19 <. 18-19 B riemua
18.15-19 perheliikunta i~ E vatsatanssi Airi oranssi
liikkari 5-6v. 1-4v. E &
Pia + Eeva Paivi P o 19.30-20.30 19-20 rauhallista
° = Asahi-kurssi Inge-Maj salsa Airi & tehokasta
=l 17 -17.45 P 14 - 14.45 vau- sininen
.l temppis 5 -6 V. ol vajumppa (kurssi) 9-10
Kol Hanna, Laura, Sara B 3 -6 kk PaiviP = ikiviredt Satu 9-10
c 3 5= 10-1 senioritanssi - anmisille
f_oﬂ 17.45 = 18.45 ;o 14.45 - 15.30 % % Sporttijumppa Satu Elina vihred
o [omppis 7 - 12V, ISl (curssh 7 15 ki 11-12
7l Hanna, Laura, S & - & "
g "anna, Laura, >ara Paivi P ikamiehet Satu




