Teemabicissa kokeilulajina PILOXING ® 8.2. ja 15.2.!!!


Tule tutustumaan maailmalla kovaa vauhtia leviävään ruotsalaisen Viveca Jensenin kehittämää lajiin, jossa yhdistyy nyrkkeilyn nopeus, pilateksen peruslihaksistoa vahvistava voima sekä helpot joskin hulvattomat tanssiosiot. Suositeltavin jalkine tunnille on paljasjalka, mutta sisäliikunta tossu, barefoot kengät ja liukuestesukat sallitaan. Mukaan tarvitset oikeastaan vain mukavat liikuntavaatteet, vesipullon, jumppamaton ja ennakkoluulottoman asenteen. Sopii sekä naisille että miehille ikään ja kokoon katsomatta!

